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Widmungen

Little Voice Mastery ist den Hunderttausenden grofSartiger Seelen gewidmet,
die voller Vertrauen meine Kurse, Seminare und Teleseminare besucht sowie
meine E-Mails, Artikel und Biicher gelesen haben. Ich widme dieses Buch all
jenen Mitarbeitern von Groffunternchmen und kleinen Familienbetrieben, die
von ihren Chefs in riesige oder auch winzige Seminarrdume geschickt wurden.
Meine Freunde, meine Familienmitglieder, meine Geschwister und meine Ge-
schiftspartner scheinen alle hier auf der Erde zu sein, um mich zu lehren, wer
ich eigentlich sein sollte. Sie alle haben mich geliebt, gefordert, geschimpft, he-
rausgefordert und sich mir sogar entgegengestellt... und sie haben mir bei jeder
Begegnung etwas beigebracht.

Dieses Buch widme ich ebenfalls meinen beiden S6hnen Ben und Zachary. Thre
innere Stimme beherrschen zu lernen wird ihnen das Leben ermaglichen, das sie ver-
dienen. Sie haben mich mehr tiber das Leben im Hier und Jetzt und den richtigen
Umgang mit meiner Energie gelehrt als alles, was ich je im Leben getan habe.

Ein jeder von uns hat an einem gewissen Punke in seinem Leben einen Traum
oder eine Vision davon, wer er sein konnte. Doch wenn wir dann ilter werden, wird
diese Vision bisweilen ramponiert, verniedlicht oder auch véllig in den Hintergrund
gertickt. Dieses Buch ist der Vision von dem Menschen gewidmet, der Sie eigentlich
sein sollten. Das ist Ihr wahres Ich, und es war schon immer da. Einen fliichtigen
Blick auf diese Vision zu erhaschen ist wie einmal an einer FEistiite zu lecken. Buck-
minster Fuller hat das so formuliert: ,Wir wiirden nicht am Eis lecken diirfen, wenn
wir nicht dazu bestimmt wiren, die ganze Eistiite zu haben!” Ich sage es daher noch-
mals: Dieses Buch ist Ihnen gewidmet, Threm wahren Ich.
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Vorwort

Seien Sie herzlich gegriifit, mein Name ist Blair Singer.

Vielleicht kennen wir uns schon durch eines meiner beiden Ratgeberbiicher
Sales Dogs und The ABC's of Building a Business Team That Wins, oder wir sind
uns im Verlauf der letzten 27 Jahre bei einem meiner Tausenden von firmenin-
ternen Trainings, 6ffentlichen Seminaren oder Vortrigen begegnet.

Als Trainer, Lehrer, Coach und Unternehmer habe ich mit Hunderttausen-
den von Menschen zusammengearbeitet und ihnen geholfen, hohere Einkom-
men und groflere Zufriedenheit, gesteigerte Leistungen und beschleunigtes
Wachstum zu erreichen. Dasselbe gilt fiir Tausende von Unternchmen tiberall
auf der Welt.

Bei all diesen Begegnungen gab es stets cine gewisse Geheimwafle, die in je-
dem cinzelnen Fall den Erfolg des betreffenden Menschen erméglichte. Diese
besteht in dem Wissen um “Little Voice Mastery*, dessen Anwendung und Um-
setzung Sie in diesem Buch entdecken werden. Mit dieser ,,kleinen Stimme* las-
sen sich Thre Traume verwirklichen — oder auch die Verwirklichung verhindern.

Bleiben Sie am Ball. Dieses Buch besteht aus zwei Teilen. Der erste Teil ent-
hille, was diese ,kleine Stimme® eigentlich ist und wie Sie sic in den Griff be-
kommen konnen, um ein auf8ergewohnliches Leben zu fithren.

Der zweite Teil besteht aus 21 in weniger als einer halben Minute anwendba-
ren Techniken, um Ihren Blickwinkel zu verindern, Ihrer Emotionen Herr zu
werden oder um einfach nur diese ,,kleine Stimme* zu beherrschen, die darum
kimpft, die Kontrolle iiber Ihr Wesen zu ibernchmen. Es ist vollig in Ordnung,
wenn Sie gleich zum zweiten Teil ibergehen um sich die Techniken anzusehen.

Xxi



xii o Vorwort

Oder Sie gehen die Kapitel nacheinander durch. In jedem Fall werden Sie unver-
zuiglich positive Gedanken, Handlungen und Verinderungen in Threm Leben
bemerken.

Falls dieses Buch die erste Bertithrung zwischen uns beiden darstellt, so fithle
ich mich dadurch geehrt. Sollten wir uns schon kennen, so freue ich mich, mich
wieder an Sie wenden zu diirfen. Lassen Sie uns nun beginnen!



Danksagungen

Die meisten Leser tibergehen sicherlich normalerweise die Danksagungen in
einem Buch, um sich rasch dem eigentlichen Thema zu widmen, doch fiir mich,
und gerade auch als Autor, stellen sie einen der wichtigsten Teile eines Buchs dar.
Sie sind fiir mich deswegen von besonderer Bedeutung, weil jedes menschliche
Werk, sei es ein Buch, ein Kunstgegenstand, ein Unternehmen, eine Bezichung,
eine Karriere oder auch eine Familie eigentlich immer einen ganzen ,Werkkor-
per” darstellt. Damit meine ich, dass dieses Buch, so wie die anderen genannten
Werke, ganz einfach eine Verkorperung anderer grofier Denker, intensiver Er-
fahrungen, groffartiger Lehren und Ratschlige sowie auch unglaublicher Opfer
und Lernerfahrungen vieler Menschen vor mir darstellt.

Nichts in diesem Buch stammt urspriinglich von mir. Tatsichlich ist es so,
wenn ich noch einmal von jemandem héren sollte, der Anthony Robbins,
Napoleon Hill oder Sokrates ohne Quellenangabe zitiert und behauptet, alles
wire auf seinem eigenen Mist gewachsen... dann lege ich mich personlich mit
ihm an. Der wahre Beweis von Fithrungsqualititen findet sich in der Bereit-
schaft, unsere Quellen der Inspiration zu benennen und anzuerkennen. Wenn
wir dies mit Anstand und Bescheidenheit tun, diirfen wir das entstandene Werk
dann auch wahrhaft unser eigen nennen.

Alles, was ich bis heute erreicht habe, ist das direkte Ergebnis dessen, was
mich andere lehrten, wozu sie mich herausforderten, worin sie mich unterstiitz-
ten und coachten oder auch wozu sie mich anstachelten.

Den Kampf zwischen meinen beiden Ohren habe ich mein ganzes Leben lang
gefithre, und er macht mir wirklich Spafl! Wenn ich den Kampf gewinne, dann
wachse ich, meine Gesundheit und meine Bezichungen verbessern sich und
mein Einkommen steigt. Mein Spielfeld erweitert sich. Und wenn ich verliere...
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Mein geschitzter Freund Robert Kiyosaki ist wahrscheinlich der einzige
lebende Mensch, der sich genauso unermiidlich mit seiner ,kleinen Stimme*
beschiftigt wie ich selbst. Seit vielen Jahren ist er mir nicht nur ein teurer Freund
und Geschiftspartner, sondern er fordert mich auch kontinuierlich dazu heraus,
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l6sungsorientiert denken kann. Er stachelt mich fortwihrend zu immer grofe-
ren Leistungen an. Seine Frau Kim hat mich stets gefordert, unterstiitzt und
herausgefordert — nicht nur als Geschaftspartnerin, sondern auch als Freundin,
die mir fortwihrend ihre Ausstrahlung, ihren Optimismus und ihre Freude
schenkt.

Weiterhin danke ich Kelly Ritchie; er ist nicht nur mein bester Freund, son-
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und er hat auch cinen wesentlichen Beitrag zu meinem Werk geleistet. Sein
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Einfihrung

Was ist Little Voice Mastery?

»Der Weg zum Erfolg ist nicht so lange, wie die meisten denken.”
- Blair Singer

Jeden Tag konnen wir Geschichten tiber Menschen lesen, die sich tber die
Diisterheit der Mittelmafigkeit erheben und zu Ruhm und Reichtum gelangen.
Im Bruchteil einer Sekunde entscheiden sie sich dafiir, sich voll einzubringen,
und sie erreichen trotz tiberwiltigend schlechter Voraussetzungen den Erfolg.
Wie kommt so etwas zustande?

Eine Frau im vorgertickten Alter aus einem meiner Verkaufs- und Fithrungs-
seminare stellte sich einmal vor einen Saal mit mehr als zweihundert Menschen
und versuchte ihrer Schiichternheit und ihrer angeborenen Sprachstérung Herr
zu werden. Schliefllich atmete sie tief durch, stand kerzengerade da und hielt
eine Rede, die die gesamte Zuhérerschaft zu Tranen rithrte. Thr gesamter Kor-
per strahlte Energie aus! Dieses Durchbruchserlebnis erschiitterte nicht nur alle
Anwesenden, sondern verwunderte auch sie selbst. Ihr Leben nahm eine neue
Richtung. Wie konnte so etwas geschehen?

Kann sich Thr Leben auch so schnell verwandeln? Kann dies fiir Ihre Finan-
zen, Thre Gesundheit, Ihre Bezichungen und auch fiir alles andere in Threm Le-
ben geschehen?
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Die Antwort auf diese Frage ist ein klares JA, wenn Sie lernen, die ,kleine
Stimme® in Threm Kopf zu kontrollieren. Wissen Sie, welche ,kleine Stimme*
ich damit meine? Es ist dieses Etwas in Threm Hirn, das gerade zu Thnen sagte:
»Was fiir eine ,kleine Stimme*“? Ich habe keine ,kleine Stimme“!“ Genau die ist
es! Wir alle haben eine, und wenn es Thnen genauso geht wie mir, dann haben
Sie sogar mehr als eine. Die wahren Fragen sind, durch welche dieser ,,Stimmen®
mein ,wahres Ich spricht und welche mir zu dem Erfolg verhelfen wird, den ich
mir wiinsche.

Wir alle sind zu irgendetwas Grofartigem bestimmt — jeder von uns, und das
schliefSt SIE ein. Es ist unabdingbar, die kleinen Stimmen zu erkennen und zu
beherrschen, die Thr Denken ausfiillen, um in allen Lebensbereichen phantasti-
schen Erfolg zu erzielen.

Als Autor, Redner und Geschiftsmann habe ich Tausende rechtschaffener
Menschen erlebt, die ein Motivationsseminar nach dem anderen durchlaufen
haben. Viele sind danach fiir den Moment inspiriert, doch wenn die anfingliche
Begeisterung verflogen ist, holt sie die ,reale Welt* wieder ein. Beim Verlassen
dieser Motivationsveranstaltungen sind sie total beeindruckt von der Person-
lichkeitsstirke des Redners und seinen Fihigkeiten, Riickschlige zu tiberwin-
den, und nehmen dann an, dass sie selbst auch irgendwie ibermenschliche Qua-
litaten entwickeln miissen, um erfolgreich zu werden, oder sie meinen, dass sie
selbst auch erst durch fiirchterliche personliche, finanzielle, kérperliche oder
emotionale Schwierigkeiten hindurchgehen miissen, um daraus die Motivation
fur ihren eigenen Erfolg zu schopfen.

Bedeutet das, dass wir erst so richtig grofSen Mist bauen miissen, um gewinnen
zu kénnen? Miissen wir erst von so viel Schlechtem und Negativem umgeben sein,
dass der einzige Ausweg nach oben fihrt? Wir horen unzahlige Geschichten tiber
lebensverindernde Augenblicke, und es erscheint beinahe so, als ob ein Wandel
zum Besseren nur aus einem groflen Haufen Elend oder aus einer schicksalhaften
Entscheidung erwachsen kann. Was aber, wenn meine Geschichte oder Ihre ganz
anders aussicht? Was aber, wenn wir einfach nur ganz normale Menschen sind?
Muss ich irgendein Elend erfinden, nur um erfolgreich zu werden?

Andererseits haben Sie vielleicht auch schon einmal jemanden erlebt, der un-
glaublich klug oder begabt ist, wie ein beriihmter Sportler oder cin gefeierter
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scharfsinniger Denker. Moglicherweise musste auch er harte Zeiten durchstehen
und konnte sich dank seines Talents aus den Schwierigkeiten befreien und grofS
herauskommen. Sie meinen jetzt vielleicht, dass Ihnen in Threm Leben noch nie
cine groffartige Idee gekommen ist, und da Sie auch nicht auf dem Hochseil
balancieren konnen, dass Sie iiber keine besonderen Talente verfiigen. Ich habe
dieses Buch geschrieben um IThnen zu sagen, dass das einfach nicht wahr ist.

Die Grundannahme dieses Buches besteht darin, dass der Weg zum Erfolg
viel kiirzer ist, als Sie denken. Die Menschen kénnen Entfernungen meistens
nicht besonders gut abschitzen. Die Entfernung zu Threm Erfolg besteht einzig
aus der Distanz zwischen IThren beiden Ohren. Thr Erfolg liegt nicht Monate,
Jahre oder Jahrzehnte entfernt. Der Weg befindet sich hier und jetzt in Ihrem
cigenen Kopf, und Sie kénnen sich ganz einfach auf ihm zurecht finden, wenn
Sie wissen, wie Sie mit der ,.kleinen Stimme® in Threm Kopf umzugehen haben.

Der Titel dieses Buches ist Little Voice Mastery, doch der Prozess hin zur
Meisterschaft besteht darin, die ,kleine Stimme® in unserem Kopf zu beherr-
schen. Diesen Prozess werden Sie jetzt erlernen. Ich habe dieses Buch so konzi-
piert, dass Sie diesen Weg finden und Ihren ultimativen Erfolg erreichen kénnen.
Es wird Sie aufwecken, wieder auf die Beine stellen, sie umarmen oder aufriit-
teln, je nachdem, was angebracht ist, und es wird Sie in die Welt hinaus schicken,
damit Sie Ihre Grof8artigkeit physisch und real erfahren kénnen.

Am meisten widme ich dieses Buch dem Thnen innewohnenden Geist, der
schon sehr lange darauf wartet, endlich fliegen zu diirfen.
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Erlangen Sie die Kontrolle iiber
die ,.kleine Stimme*

ach mehr als funfundzwanzig Jahren der Beschiftigung mit dem Person-

lichkeitstraining teile ich die Menschen in zwei Gruppen ein: die bewuss-
ten und die unbewussten Menschen. Die unbewussten schleppen sich in der
Meinung dahin, dass die Welt ,,etwas mit ihnen macht, dass alles, was sie schen,
héren oder lesen entweder der Wahrheit entspricht oder einer absoluten Ver-
schworung entspringen muss, und dass sic im Leben nichts weiter als die Spielfi-
guren Anderer sind. Die bewussten Menschen verfiigen tiber die Fahigkeit, sich
von auflen zu betrachten und sich als Gestalter von Ursachen zu erkennen, an-
statt sich einfach als jemand zu sehen, der die Auswirkungen der Handlungen
anderer zu ertragen hat. Die Wahrheit ist, sobald Sie aus sich selbst heraustreten
und sich objektiv von aufen betrachten konnen, beginnt die Kontrolle der ,klei-
nen Stimme*.

Es geht wirklich darum, aus Threm Denken herauszutreten und sich den
Kampf, der dort stattfindet, anzusehen. Es geht darum, ihn neutral zu betrach-
ten und sich zu tiberlegen: ,Das ist ja interessant. Woher kam dieser Gedanke,
dieser Impuls oder dieses Geftihl?“ Sobald Sie fihig sind, sich von IThren Psycho-
sen zu trennen (und glauben Sie mir, wir alle haben welche!), dann sind Sie frei.
Die meiste Zeit stecken wir viel zu tief in ihnen fest, um die Dinge klar erkennen
zu konnen. Vielleicht glauben Sie tatsichlich, dass alles, was Thre ,kleine Stim-
me” sagt, der Wahrheit entspricht. Dass sich alles um Ihre schreienden Kinder
Ihre Finanzen, Thre Bezichungen, Thre Gesundheit, Thren Job und Ihren Chef,








